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Dans le cadre de I'ETP, il existe 2
types de prise en charge:

: . . Sy . OBJECTIFS :
- Evaluation du niveau d’anxiété et du degre de

dépression du patient par le personnel soignant = Baaarner s 6o e

pathologie
= Repérer les situations
stressantes, les traumatismes
\ = Repérer les stratégies
d’adaptation mises en place
pour élaborer des ajustements
émotionnels

e Travailler sur la gestion du
« Comment vivre avec au quotidien ? » stress et I'anxiété

\_ /

[ Entretien axé sur:

« Ou en suis-je avec la maladie ? »




2. En groupe

Sous forme d’un groupe de parole:
« Vivre la BPCO »

1 - Tour de table de présentation
2 - Evaluation de ’humeur du moment
3 - Choix d’une / plusieurs étiquettes disposees sur la
table avec des mots inscrits dessus en lien avec
différentes thématiques

L’avenir
Les émotions

OBJECTIFS

L'image de soi
Le rapport aux autres

e Favoriser I'expression sur les
thématiques
e Partager ses ressentis

Une nouvelle auto-évaluation de I'hnumeur est demandée en fin P
w= Renforcer ses competences

d’'atelier d’ETP pour voir s'il a un impact sur eux !



« Clope de faim, faim de clope » :
travail sur le lien entre
’alimentation, le psychisme dans le
sevrage tabagique = 'objectif etant
de rassurer le patient sur ses
compeétences, de normaliser ses
ressentis, d’explorer et de
comprendre les freins au sevrage.

dieteticienne

L’atelier se decompose en une
explication de la dependance
physique et psychique, du circuit
de la recompense, du craving, une
identification des situations a
risque, la recherche d’alternatives,
et prevenir d’un glissement
possible du tabac vers
’alimentation excessive.

Atelier partagé avec la

Parfois la PEC individuelle plus
orientée vers le sevrage tabagique
est proposeée : entretien dirige vers
les repreésentations de la cigarette,

ce qu’elle pallie, un travail plus

spécifique sur la dépendance
psychique.



Son objectif est de diagnostiquer le Syndrome anxio-dépressif (si présent).
Parfois le traiter par les médicaments, et accompagnement du patient lors
du passage a I'oxygénothérapie au long cours ou de déambulation par
exemple.

FACTEURS DE MOTIVATION ECOUTE ACTIVE VALORISATION DE L'IMAGE DE SOI

RECHERCHE DE PROJETS OU D'OBJECTIFS

AMELIORATION DE LA QUALITE DE VIE PERSONNELS

EMPATHIE
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