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Modalités

• Adressage par les chirurgiens thoraciques

• Évaluation clinique et fonctionnelle 

• Hospitalisation conventionnelle 
• 5 séances par semaine 

• Durée selon la date opératoire potentielle déjà fixée

• Hospitalisation de jour 



Modalités -
interventions

• PEC psychologique selon besoins / souhaits
• Gestion de l’anxiété: relaxation, cohérence cardiaque

• Soutien psychologique 

• Optimisation médicamenteuse

• Éducation thérapeutique

• PEC diététique

• Aide au sevrage tabagique

• Accompagnement social



Contenu de la réhabilitation pré-opératoire

Évaluation 
nutritionnelle et 

PEC selon la 
situation

Réentraînement à 
l’effort

optimisation 
thérapeutique 

Accompagnement 
psychologique / 

social 

PERSONNALISÉ


